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				17. Januar 2024

				Sommer-Camps 2024

				Sommerferien in der TuS



1) 15.07. - 19.07.

2) 22.07. - 26.07.

3) 19.08. - 23.08.



Tennisakademie:

Tagesablauf: 09:00-15:00 Uhr inkl. Mittagessen

Kosten: 69,00 € pro Tag

Es müssen mind. 2 Tage gebucht werden



Tennisschule:

Tagesablauf: 10:00-15:00 Uhr inkl. Mittagessen

Kosten: 59,00 € pro Tag

Es müssen mind. 2 Tage gebucht werden



Anmeldung bitte per Mail senden an: info@rheinland-tus.de



				Weiterlesen
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				15. Juli 2023

				TuS Oster-Camp Tunesien 2024

				Fliegt mit uns ins wunderschöne 4-Sterne Hotel Calimero Delfino Beach Resort & Spa in Nabeul-Tunesien und verbringt vom 23. bis 30. März 2024 einen unvergesslichen Tennisurlaub mit der ganzen Familie. 

				Weiterlesen
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				7. April 2023

				Pfingst-Camp 2023

				Unser zweites Camp für die Sommersaison 2023 steht vor der Tür!

				Weiterlesen
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				1. April 2023

				Sommer-Camps 2023

				Sommerferien in der TuS

				Weiterlesen
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				16. Februar 2023

				Anmeldung für die Sommersaison 2023

				Ab sofort können Sie sich und Ihre Kinder für die Sommersaison 2023 in der Tennisschule und Tennisakademie anmelden.

				Weiterlesen
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				6. November 2022

				Oster-Tenniscamp 2023

				Verbringen Sie, gemeinsam mit der Tennis-und Sportakademie Rheinland, eine unvergessliche Tennisreise im Delfino Beach Resort & Spa****, Nabeul (Tunesien). 

				Weiterlesen
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				30. August 2022

				Förderalismus im Leistungssport

				Alte Muster müssen aufgebrochen und an die neuen Anforderungen angepasst werden. 

				Weiterlesen
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				13. Juli 2022

				Rückblick-6 Jahre TuS

				Wir freuen uns auf viele weitere Jahre!

				Weiterlesen
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				5. Juli 2022

				Eltern legen Grundlage für motorische Entwicklung

				Die Eltern müssen ein Bewusstsein dafür entwickeln, dass sie der erste und wichtigste Trainer für ihre Kinder sind

				Weiterlesen
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				28. Juni 2022

				Fernschule – Sinn oder Unsinn?!

				Ehemaliger Landestrainer und heutiger TuS Rheinland Chef Bijan Wardjawand im Gespräch

				Weiterlesen
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				21. Juni 2022

				TuS Blog „Erfahrung schlägt Wissen“

				Das Leistungstennis braucht eine klare Zielsetzung

				Weiterlesen
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				10. Juni 2022

				DTB Trainer Award 2022

				Bijan Wardjawand erhält DTB Trainer Award 2022

				Weiterlesen
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				15. Juli 2021

				Talentinos/KISA TAG 2021

				Leckeres Essen, ein buntes Sportprogramm und viel gute Laune sind garantiert- kommt vorbei zu unserem diesjährigen Talentinos- und KISA Tag und feiert gemeinsam mit der TuS einen Tag voller Spiel & Spaß! 

				Weiterlesen
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				11. Juni 2021

				TuS Jahreskalender

				In unserem Jahreskalender informieren wir Sie über alle Trainingsangebote im Jahr 2021.

				Weiterlesen
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				13. April 2021

				Tageslehrgänge Saisoneröffnung 2021

				Mannschaftstraining und Saisonvorbereitung nach Maß!

				Weiterlesen
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				23. Dezember 2020

				Frohe Weihnachten

				Wir wünschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest!

				Weiterlesen
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				18. Januar 2020

				Frühschoppen

				Der frühe Vogel schlägt den Ball!

				Weiterlesen
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				18. Januar 2020

				Sommerfest

				Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit uns!

				Weiterlesen
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				18. Januar 2020

				Turniere

				Verbessern Sie Ihre LK-Rangliste und setzen Sie Ihr Können unter Beweis!

				Weiterlesen
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				18. Januar 2020

				Kids-Day

				Erlebnisreicher Sporttag für Kindergärten und Grundschulen der Region. Erfahren Sie mehr!

				Weiterlesen
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				18. Januar 2020

				Family-Day

				Sie möchten einen Tennistag mit der ganzen Familie verbringen? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

				Weiterlesen
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				17. Januar 2020

				Men Only

				Frauen müssen draußen bleiben!

				Weiterlesen
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				17. Januar 2020

				Ladies Tennis

				Männer müssen draußen bleiben!

				Weiterlesen
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				17. Januar 2020

				Match-Day

				Verbessern Sie Ihre Einzel- und Doppelqualitäten.

				Weiterlesen
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				17. Januar 2020

				Gesundheitstag

				Spannende Gesundheitsthemen warten auf Sie.

				Weiterlesen
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				17. Januar 2020

				Bring Your Buddy

				Zu zweit macht das Training gleich doppelt so viel Spaß!

				Weiterlesen
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				17. Januar 2020

				Koblenz-Open Turniertag

				Verbringen Sie mit uns einen spannenden Halbfinal-Tag bei den Koblenz-Open 2020.

				Weiterlesen
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				18. Dezember 2019

				Karnevalscamp

				Feiern Sie mit der Tennis- und Sportakademie Rheinland die 5. Jahreszeit!





				Weiterlesen
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				18. Dezember 2019

				TuS Sportcamp

				Spiel, Spaß und gute Laune! Wer es in seinen Ferien gerne sportlich haben möchte, ist bei uns genau richtig.

				Weiterlesen
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				14. Januar 2019

				3-Tages-Lehrgänge Karneval 2019

				Feiern Sie mit der Tennis- und Sportakademie Rheinland die 5. Jahreszeit!

				Weiterlesen
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				10. Juni 2018

				Kindergeburtstag als Sporterlebnis

				Wir stellen den Kindern ein buntes Programm aus Tennis-, Sportspielen, Selbstverteidigung und weiteren sportlichen Aktivitäten zusammen.

				Weiterlesen
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				17. Februar 2018

				Stellenausschreibung Tennistrainer (Minijobber)

				Die TuS sucht junge Tennistrainer zur Verstärkung des Teams.

				Weiterlesen
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				8. Februar 2018

				Anmeldung zum Cardio Tennis Sommer 2018

				Ab sofort können Sie sich für das Cardio Tennis für die kommende Sommersaison 2018 anmelden.

				Weiterlesen
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				6. November 2017

				Weihnachtsfeier in der TuS

				Feiern Sie mit uns bei gutem Essen und Glühwein oder Kinderpunsch gemütlich die Weihnachtszeit!

				Weiterlesen
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				20. September 2017

				Tennis FLAT

				Buchen Sie jetzt unsere neue Tennis FLAT und spielen so oft Sie wollen - für nur 49 € im Monat.

				Weiterlesen
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				31. August 2017

				Anmeldung zum Wintertraining

				Ab sofort können Sie sich und Ihre Kinder für das Training in der kommenden Wintersaison 2017/2018 in der Tennisschule und Tennisakademie anmelden.

				Weiterlesen
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				21. Juli 2017

				Firmenfitness

				Die neuen Firmenangebote in der TuS gehen erfolgreich an den Start! Die Zahnarztpraxis Döbert aus Mülheim-Kärlich verbrachte vergangene Woche einen halben Tag in der TuS bei einem vielseitigen Sportprogramm.

				Weiterlesen
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				4. Juli 2017

				Tennisspielen im Winter

				Spielen Sie im Winter in der TuS! Ob auf Teppich oder auf Sand, es sind viele Möglichkeiten geboten.

				Weiterlesen
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				30. Juni 2017

				Kooperation mit dem TC BW Bad Ems

				Die TuS freut sich auf die neue Zusammenarbeit mit dem Tennisclub Blau-Weiß Bad Ems ab der kommenden Wintersaison. Der TC Bad Ems verfügt über 400 Mitglieder, 32 Mannschaften, davon 11 in der Jugend, und einem engagierten und innovativen Vorstand. Damit ist er der zweitgrößte Tennisverein im Rheinland.

				Weiterlesen
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				21. Juni 2017

				Die TuS-APP – immer und überall dabei!

				Deine TuS Rheinland immer und überall dabei mit aktuellen News, Bildern und Veranstaltungen u.v.m.

				Weiterlesen
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				1. Mai 2017

				Tenniscamp in der Toskana

				Beim Ostercamp vom 08.-15. April erlebte die Tennis- und Sportakademie Rheinland mit ihren 120 Teilnehmern eine tolle Trainingswoche in der Toskana. Neben zahlreichen Trainingsangeboten mit individuell abgestimmten Konditions- und Tenniseinheiten wurden die sportlichen Anforderungen aus Breiten- und Leistungssport erfüllt.

				Weiterlesen
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				16. Februar 2017

				Tennisstipendium in den USA – Tennis und Studieren in einem

				Am 22. März 2017 lädt die Tennis- und Sportakademie Rheinland zusammen mit uniexperts (www.uniexperts.com) zu einem Informationsabend über Studieren in den USA, finanziert durch Tennisstipendien, ein. Alle Eltern und Jugendliche, die sich über die Möglichkeit in den USA zu studieren und dabei Leistungstennis zu spielen, informieren möchten, sind herzlich eingeladen.

				Weiterlesen
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				15. Februar 2017

				Talentschmiede aus Mülheim-Kärlich erfolgreich bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften

				110 Kinder und Jugendliche gingen bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften in Bad Kreuznach und Norheim an den Start. Drei Tage lang freuten sich die Zuschauer über mitreißendes Tennis und begeisternde Matches.

				Weiterlesen
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				10. Februar 2017

				Anmeldung zum Sommertraining 2017

				Ab sofort können Sie sich und Ihre Kinder für das Training in der kommenden Sommersaison 2017 in der Tennisschule und Tennisakademie anmelden.

				Weiterlesen
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				9. Dezember 2016

				Unsere diesjährige Weihnachtsfeier

				Am Freitag, den 02. Dezember, stieg die erste Weihnachtsfeier in der TuS. Über 30 Kinder konnten sich von 18 bis 20 Uhr mit Sebastian und Lukas in der Tennishalle bei Spaß und Spielen austoben.

				Weiterlesen
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				1. Dezember 2016

				Kooperation mit der Kinder- und Jugendhilfe Arenberg

				Auf der Eröffnungsfeier der Tennis- und Sportakademie Rheinland haben wir erstmals einige Kids aus der Kinder- und Jugendhilfe Arenberg zu uns eingeladen – das war für alle ein großer Erfolg, sodass wir beschlossen, diese Kooperation weiter auszubauen.

				Weiterlesen
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				6. November 2016

				Einladung zur Weihnachtsfeier am 02. Dezember

				Starten Sie mit uns bei gutem Essen und Glühwein oder Kinderpunsch gemütlich in die Weihnachtszeit!

				Weiterlesen
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				1. November 2016

				Tennis-Schnupperkurse ab 03. Dezember 2016

				Probieren Sie unsere neuen Tennis-Kursangebote einfach selbst aus: Ab Samstag, den 03. Dezember 2016 finden für unsere Kurse Cardio Tennis, Tennis Xpress, Tennis Xtech sowie Talentinos unverbindliche Schnupperkurse statt.

				Weiterlesen
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				29. Oktober 2016

				Oster-Tenniscamp 2017 in der Toskana

				Erleben Sie mit der Tennis- und Sportakademie Rheinland einen unvergesslichen Tennisurlaub in der Toskana. Verbinden Sie Urlaub, Erholung und Tennis und reisen Sie mit uns vom 08. bis zum 15. April 2017 in den Valtur Garden Club, Toskana.

				Weiterlesen
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				21. September 2016

				TV-Mittelrhein berichtete über die TuS Rheinland

				Zur Eröffnung der Tennis- und Sportakademie Rheinland hat der Regionalsender TV Mittelrhein einen eigenen Beitrag gesendet, der ab sofort auch in der DRF-Mediathek abrufbar ist.

				Weiterlesen
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				6. August 2016

				Aufbau der Traglufthalle & kostenloses Probespielen

				Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren, damit am 29. August die neue Traglufthalle der TuS Rheinland in Mülheim-Kärlich aufgebaut werden kann. Mit Spannung werden wir den Aufbau verfolgen, der innerhalb von 8 Stunden über die Bühne geht.

				Weiterlesen
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				6. August 2016

				Feiern Sie mit uns die Eröffnung der TuS!

				Am 10. September ist es endlich soweit, die Tennis – und Sportakademie Rheinland öffnet ihre Tore und lädt alle Interessierten zur Eröffnungsfeier ab 15.00 Uhr ein. Ein Hingucker wird natürlich die neue Traglufthalle sein!

				Weiterlesen
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				Tennis- und Sportakademie Rheinland

				Im Judengässchen 7

					56218 Mülheim-Kärlich
				

				
				Büro der TuS: 02630 / 95 68 578

				Thorsten Müller: 0176 / 41 19 36 62

				Bijan Wardjawand: 0171 / 74 88 794

				info@rheinland-tus.de
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