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3-Tages-Lehrgänge  Karneval 2019

Die Tennis- und Sportakademie Rheinland bietet für alle Tennis-Interessierten eine breite 
Auswahl an Lehrgängen über Karneval an. Wir unterscheiden hierbei drei Lehrgangsformen:

Tennisakademie
Ideal für alle leistungsorientierten Spielerinnen und Spieler ab 8 Jahren

Tennisschule
Ideal für alle Vereins- und breitensportorientierten Spielerinnen und Spieler 
ab 12 Jahren (Lernstufe Gelb)

Talentinos-Camp
Ideal für alle Spielerinnen und Spieler der Lernstufen Rot, Orange 
und Grün (Play & Stay) von 4 bis 12 Jahren

Falls Sie sich nicht sicher sind, welcher Lehrgang zu Ihrer Tochter oder Ihrem Sohn 
am besten passt, beraten wir Sie selbstverständlich gerne.

Beratung & Anmeldung
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Tennis- und Sportakademie Rheinland

Im Judengässchen 1, 56218 Mülheim-Kärlich

E-Mail

info@rheinland-tus.de
Tel. Thorsten Müller�

0176 / 41 19 36 62
Tel. Bijan Wardjawand�

0171 / 74 88 794

Bitte geben Sie bei der Anmeldung den gewünschten Lehrgang, Name und Geburtsdatum Ihres Kindes 
sowie eine E-Mail-Adresse und eine Telefonnummer an, unter der wir Sie erreichen können.

3-Tages-Lehrgänge an Karneval

26. - 28. Februar 23. - 25. Februar 

26. - 28. Februar 

23. - 25. Februar 



Talentinos  Lehrgangsplan

Datum: 23. bis 25. Februar sowie 26. - 28. Februar 2019 - Meldeschluss 10. Februar 2019

Trainingsstätten: 7 Hallenplätze (Asche und Teppich)

Leitung: Bijan Wardjawand, Thorsten Müller, Sebastian Mastalerz, Lukas Tesch, Carolin Neumann und weitere

Trainerteam Athletik & Fitness: Lukas Tesch

135 €
inkl. Mittagessen

Tag 1

09:30 - 10:00

Treff punkt & Besprechung

11:30 - 12:30

Schnelligkeitstraining

10:00 - 11:30

Tennis
Vorhand und Rückhand

13:30 - 14:30

Tennis
Vorhand und Rückhand

14:30 - 15:00

Abschluss-Spiel

Mittagspause

Tag 2

09:30 - 11:30

„Spiel ohne Grenzen“

12:30 - 14:00

Talentino-Sportabzeichen

14:30 - 18:30

Ausfl ug
Kletterwald Sayn (o.Ä.)

Mittagspause

Tag 3

09:00 - 09:30

Warm-Up

09:30 - 11:30

„Camp-Olympiade“

12:30 - 14:30

Matchtraining
„Talentino der Woche“

14:30 - 15:00

Athletik & Fitness
Abschlussspiel

Ab 15:00

Abschlussbesprechung 
mit Siegerehrung

Mittagspause

Tennisakademie  Lehrgangsplan

Datum: 23. bis 25. Februar sowie 26. - 28. Februar 2019 - Meldeschluss 10. Februar 2019

Trainingsstätten: 7 Hallenplätze (Asche und Teppich)

Leitung: Bijan Wardjawand, Thorsten Müller, Sebastian Mastalerz, Lukas Tesch, Carolin Neumann und weitere

Trainerteam Athletik & Fitness: Lukas Tesch

150 €
inkl. Mittagessen

Buchbare Zusatzoptionen:

 - 1:1 Tennistraining (60min), Schwerpunkt auf individuellen technischen und taktischen Bedürfnissen: 49 €

 - Massage (60min) zur Regeneration und Entspannung: 49 €

Tag 1

09:00 - 09:30

Treff punkt & Besprechung

09:30 - 10:30

Athletik & Fitness
Koordination, Schnelligkeit, Sprünge

10:30 - 12:30

Tennis
Drills

14:00 - 15:30

Tennis
Technische Arbeit

15:30 - 16:30

Athletik & Fitness
Grundlagenausdauer

Mittagspause

Tag 2

09:00 - 09:30

Warm-Up

09:30 - 10:30

Athletik & Fitness
Koordination, Schnellkraft

10:30 - 12:30

Tennis
Match

14:00 - 15:30

Tennis
Match

15:30 - 16:30

Athletik & Fitness
Verfolgungsläufe

Mittagspause

Tag 3

09:00 - 09:30

Warm-Up

09:30 - 10:30

Athletik & Fitness
Rumpfstabilisation, Staff eln

10:30 - 12:30

Tennis
Service & Return

14:00 - 15:30

Tennis
Spielzüge mit Aufschlag und Return

15:30 - 16:30

Athletik & Fitness
High-Intensity-Training

Ab 16:00

Abschlussbesprechung

Mittagspause

Tennisschule  Lehrgangsplan

Datum: 23. bis 25. Februar sowie 26. - 28. Februar 2019 - Meldeschluss 10. Februar 2019

Trainingsstätten: 7 Hallenplätze (Asche und Teppich)

Leitung: Bijan Wardjawand, Thorsten Müller, Sebastian Mastalerz, Lukas Tesch, Carolin Neumann und weitere

Trainerteam Athletik & Fitness: Lukas Tesch

135 €
inkl. Mittagessen

Buchbare Zusatzoptionen:

 - 1:1 Tennistraining (60min), Schwerpunkt auf individuellen technischen und taktischen Bedürfnissen: 45 €

Tag 2

09:30 - 11:30

„Spiel ohne Grenzen“

12:30 - 14:00

Tennis
Spieleröff nung

14:30 - 18:30

Ausfl ug
Kletterwald Sayn (o.Ä.)

Mittagspause

Tag 3

09:00 - 09:30

Warm-Up

09:30 - 11:30

„Camp-Olympiade“

12:30 - 14:30

Tennis
„Davis Cup“ / „Fed Cup“

14:30 - 15:00

Athletiktraining
Abschlussspiel

Ab 15:00

Abschlussbesprechung 
mit Siegerehrung

Mittagspause

Tag 1

09:00 - 09:30

Treff punkt & Besprechung

10:30 - 11:30

Athletik & Fitness
Koordination, Schnelligkeit, Sprünge

09:30 - 10:30

Tennis
Grundlinien-Situation

12:30 - 14:00

Tennis
Grundlinien-Situation

14:00 - 14:30

Sportspiele
Hockey, Fußball, Passball, ...

Mittagspause

14:30 - 15:30

Zusatzoption




