23. - 25. Februar 2 26. - 28. Februar

23. - 25. Februar

3-Tages-Lehrgange Karneval 2019

26. - 28. Februar

Die Tennis- und Sportakademie Rheinland bietet fur alle Tennis-Interessierten eine breite
Auswahl an Lehrgangen Uber Karneval an. Wir unterscheiden hierbei drei Lehrgangsformen:

Tennisakademie
Ideal fur alle leistungsorientierten Spielerinnen und Spieler ab 8 Jahren

Tennisschule
Ideal fur alle Vereins- und breitensportorientierten Spielerinnen und Spieler

ab 12 Jahren (Lernstufe Gelb)
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Talentinos-Camp
Ideal fUr alle Spielerinnen und Spieler der Lernstufen Rot, Orange
und Grun (Play & Stay) von 4 bis 12 Jahren
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Falls Sie sich nicht sicher sind, welcher Lehrgang zu lhrer Tochter oder Ihrem Sohn
am besten passt, beraten wir Sie selbstverstandlich gerne.
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Im Judengasschen 1, 56218 Mulheim-Karlich

0176 / 4119 36 62 0171 / 74 88 794 info@rheinland-tus.de .. & b 7 Tennis- und Sportakademie Rheinland o
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Tennisakademie Lehrgangsplan 150 €

inkl. Mittagessen

Datum: 23. bis 25. Februar sowie 26. - 28. Februar 2019 - Meldeschluss 10. Februar 2019

Trainingsstatten: 7 Hallenplatze (Asche und Teppich)

Leitung: Bijan Wardjawand, Thorsten Muller, Sebastian Mastalerz, Lukas Tesch, Carolin Neumann und weitere
Trainerteam Athletik & Fitness: Lukas Tesch

Tag 1 Tag 2 Tag 3
0900 - 09:30 09:00 - 09:30 09:00 - 09:30
Treffpunkt & Besprechung Warm-Up Warm-Up

Mittagspause Mittagspause Mittagspause

Ab 16:00
Abschlussbesprechung

Buchbare Zusatzoptionen:
- 1:1 Tennistraining (6omin), Schwerpunkt auf individuellen technischen und taktischen Bedurfnissen: 49 €
- Massage (60omin) zur Regeneration und Entspannung: 49 €

Tennisschule Lehrgangsplan 135 €

inkl. Mittagessen

Datum: 23. bis 25. Februar sowie 26. - 28. Februar 2019 - Meldeschluss 10. Februar 2019

Trainingsstatten: 7 Hallenplatze (Asche und Teppich)

Leitung: Bijan Wardjawand, Thorsten Muller, Sebastian Mastalerz, Lukas Tesch, Carolin Neumann und weitere
Trainerteam Athletik & Fitness: Lukas Tesch

Tag 1 Tag 2 Tag 3
09:00 - 09:30 09:00 - 09:30
Treffpunkt & Besprechung Warm-Up

Mittagspause Mittagspause Mittagspause

; ’ Ab 15:00
14:30 - 15:30
Zusatzoption Abschlussbesprechung
P! mit Siegerehrung

Buchbare Zusatzoptionen:
- 1:1 Tennistraining (6omin), Schwerpunkt auf individuellen technischen und taktischen BedUrfnissen: 45 €

Talentinos Lehrgangsplan

135 €

inkl. Mittagessen

Datum: 23. bis 25. Februar sowie 26. - 28. Februar 2019 - Meldeschluss 10. Februar 2019
Trainingsstatten: 7 Hallenplatze (Asche und Teppich)

Leitung: Bijan Wardjawand, Thorsten Muller, Sebastian Mastalerz, Lukas Tesch, Carolin Neumann und weitere
Trainerteam Athletik & Fitness: Lukas Tesch

S

Tag 1 Tag 2 Tag 3
09:30 - 10:00 09:00 - 09:30
Treffpunkt & Besprechung Warm-Up

Mittagspause Mittagspause

Mittagspause

Ab 15:00
Abschlussbesprechung
mit Siegerehrung






